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Pasta con
queso y bréecol

Porcioén: 2 personas
Ingredientes

6 0z. pasta penne

6 rebanadas queso americano

2 rebanadas queso suizo

1 taza crema espesa (heavy cream)
brécol fresco

sal al gusto

Procedimiento

Hierve la pasta de 10 a 12
minutos. Luego escurre

el agua. Coldcala a fuego
lento y échale la crema, el
queso y el brécol. Mantente
voltedndola lentamente por
cinco minutos y sirve.
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Cheeseburger
relleno de queso
crema y trozos de
tocineta

Porcién: 1 persona
Ingredientes

6 0z. carne molida

1 papa para hornear

1 rebanada queso americano

2 cdas. queso crema y trozos

de tocineta

2 rebanadas pan de hamburguesa
1 cda. pan molido

Procedimiento

Mezcla la carne con el pan molido
y rellena con el queso crema

y la tocineta. Moldea dando la
forma de hamburguesa y cocina
por 10 minutos en una sartén a
fuego mediano. Corta la papa en
rebanadas y déjalas en agua y sal
por 10 minutos. Frie a 300° F por 10
minutos, afiade el queso americano
ya picado en lonjas finas y sirve.
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